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Grul3wort )

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen,
liebe Angehorige,
liebe Leser und Leserinnen,

Komm, lieber Mai, und mache ...

Komm, lieber Mai, und mache
die Baume wieder grun,
und laB uns an dem Bache
die Veilchen wieder bluhn!
Wie mochten wir so gerne
ein Veilchen wieder sehen,
ach, lieber Mai,
wie gerne einmal spazieren gehn

Ihre Bianca von der Heide
(Einrichtungsleiterin)
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Wichtige Termine

Mai

Maifeiertag

Buffetabend "Muttertagsbuffet"
Muttertag

Christi Himmelfahrt/ Vatertag
Andacht mit Pastor Stolz

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

Juni

Buffetabend "Sommernachtstraum”
Andacht mit Pastor Stolz

Sommeranfang

o

Buffet "Erdbeerfest"
Sommerfest

Andacht mit Pastor Stolz
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Veranstaltungen

Feinmotorische Geschicklichkeitstiibungen

Viel Spald und Freude bereiteten unsere Damen und Herren die
motorischen Ubungen mit Loffeln und Toilettenpapaier.
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Veranstaltungen

Cuxhaven Ahoi

(Rosenmontaq)

Viel Vorarbeit leisteten unsere Damen und Herren flr
unsere Faschingsfeier. Voller Elan wurde die Deko
gebastelt. Im Anschluss wurde der Tagesraum
gemeinsam festlich geschmuckt.
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Veranstaltungen

Cuxhaven Ahoi

(Rosenmontagq)

In frohlicher Runde feierten unsere Damen und Herren den
Rosenmontag. Es wurde gesungen und auch ausgelassen
geschunkelt, sowie getanzt.
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Veranstaltungen

Cuxhaven Ahoi

(Rosenmontaq)

Nach der frohlichen Faschingsfeier freuten sich unsere Damen
und Herren auf das Rosenmontagsbuffet am Abend.
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Bauernregeln

Was sind Bauernregeln?

Bauernregeln sind durch die langjahrige
Beobachtung des Wetters durch die Bauern
entstanden.

Es sind zum Teil lustige Spruche, Reime und
andere Aussagen Uber das Wetter und seine
Auswirkungen. Dabei spielt die Ernte immer eine
zentrale Rolle und somit auch die Auswirkung
des aktuellen Wetters auf spatere Monate.

Im 100-jahrigen Kalender werden diese
Aussagen schon lange Zeit zusammen gefasst
und stehen sowohl Bauern als auch
Hobbygartnern in schriftlicher Form zur
Verfigung.
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4 Bauernregeln fur den jeweiligen R

Monat

Mai
Donner und Froste im Wonnemonat, Muh' und Arbeit wenig lohnt.
Ist der Mai kuhl und nass, fullt's dem bauern Scheun' und Fass.
Mairegen bringt Segen.

Juni

Ohne Tau kein Regen heilts im Juni allerwegen.
Ist der Juni feucht und nass, gibt's viel Frucht und grunes Gras.
Kraht der Hahn auf dem Mist, andert sich das Wetter oder es bleibt wie
es ist.

Fallt kein Tau im Julius, Regen man erwarten muss.
Im Juli muss vor Hitze braten, was im September soll geraten.
Ein tlchtig Juligewitter ist gut fur Winzer und Schnitter.
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Die Losungen finden Sie auf Seite 18

Sudoku
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Witz des Monats

Was tut ein englischer Rentner?

Er steht um 9 Uhr auf, trinkt ein Glas Scotch
und geht zum Golfspielen.

Und ein franzosischer Rentner?

Er steht um 10 Uhr auf, trinkt ein Glas Bordeaux
und geht zu seiner Freundin.

Und ein deutscher Rentner?

Er steht um 7 Uhr auf, nimmt seine Herztropfen
und geht zur Arbeit!
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Gedichte / Reime

Mai

Der Winter ist vergangen,
ich seh des Maien Schein,
ich seh die BlUmlein prangen,
des ist mein Herz erfreut.
So fern in jenem Tale,
da ist gar lustig sein,
da singt Frau Nachtigalle
und manch Waldvoglein.

Juni r‘
[
Von dem Berge zu den Hugeln, ”

niederab das Tal entlang,
da erklingt es wie von Flugeln,
da bewegt sich's wie Gesang;
und dem unbedingten Triebe
folget Freude, folget Rat;
und dein Streben, sei's in Liebe
und dein Leben sei die Tat.

Juli
Der Juli - das ist Sommerwonne,
die Tage lang und prall gefullt,
aus blauem Himmel strahlt die Sonne,
die uns mit ihrem Licht umhullt.
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Gehirnjogging

Um die Ecke gedacht

1. Welche Bahn fahrt nicht auf Gleisen?

2. Was wird bis oben hin gefullt und bleibt doch leer?
3. Wer fallt ohne sich zu verletzen?

4. Wie nennt man die Spitze eines Kreises?

5. Wenn die Schwester des Onkels nicht die Tante ist, wer ist
sie dann?

6. Welche Bauern haben weder Acker noch Hof?

7. Wo fuhren Eltern nicht nur ihren Hund, sondern auch ihre
Kinder an der Leine spazieren?

8. Welche Baren bevorzugen das Meer?

Die Lésungen finden Sie auf Seite 19
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g Jahreszeitlich bezogene h

Geschichte

Sagen und Marchen von der Waterkant

Der faule Hans

Es war einmal ein Junge, der hiel3 Hans; der war so faul, dass,
wenn ihm eine Fliege auf der Nase sal}, er die Hand nicht rihren
mochte, um sie wegzujagen, und hatte er auch zehn Taler damit
verdienen konnen.

Einmal sollte er seiner Mutter Wasser holen; da aber war ihm der
Weg zu weit, und der Eimer war ihm allzu schwer, um ihn so weit
zu tragen. Da sagte seine Mutter: "So nimm die Schiebkarre und
fahr hin." Hans nahm eine Schiebkarre und fuhr mit dem Eimer
zum Brunnen. Als er nun bei des Konigs Schlold voruberkam, stand
da die Prinzessin am offenen Fenster und schaute auf die Stral3e,
und sie sah auch den faulen Hans mit dem Eimer auf der
Schiebkarre. Da mulite sie gewaltig lachen und lachte so laut, dass
Hans und alle Leute unten auf der Stral3e es horten. Hans war
argerlich und dachte, konnte ich dir doch einmal was wunschen!

Als er nun zum Brunnen kam, so lief da ein kleines allerliebstes
Goldfischchen heraus; Hans wollte es mit nach Hause nehmen.
Aber das Goldfischchen hub an zu sprechen und bat, er mochte es
doch wieder laufen lassen, er konnte sich auch dafur winschen,
was er wollte.

"So wunsche ich, dass die Prinzessin noch vor dem Abend einen
kleinen Jungen kriegt", sagte Hans, und liel3 den Goldfisch wieder
laufen. Als nun der Abend kam, so hatte die Prinzessin auf dem
Schlofl} einen kleinen Jungen und niemand wuldte, wer der Vater
ware. Da wollte aber der Konig doch, dass seine Tochter den Mann
bekame, der der rechte Vater sei. Darum liel3 er alle Manner aus
dem ganzen Lande sich an seinem Hofe versammelten. Und als
nun der bestimmte Tag kam, gab die Prinzessin ihrem kleinen
Jungen einen Apfel in die Hand und stellte ihn mitten in den grofRen
Saal, und der sollte sein Vater und ihr Gemabhl sein, dem der Junge
den goldenen Apfel geben wurde.

\_ @/
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: Jahreszeitlich bezogene A

Geschichte

Sagen und Marchen von der Waterkant

Nun kamen zuerst all die Fursten und die Herzoge und die Grafen
herein, darauf auch alle Edelleute und alle anderen Herren des
Landes, aber das Bublein blieb unbeweglich und reichte keinem
den Apfel. Darauf kamen nun die Minister und alle Diener und
Beamte des Konigs von den Hochsten bis zu den Nachtwachtern;
aber das Bublein ruhrte sich nicht. Darauf muften auch die
geistlichen Herren und die Kaufleute und die Bauern alle bis auf
den Henker herein in den Saal und an dem Jungen vorubergehen;
aber er ruhrte sich nicht. Als sie aber alle voribergegangen waren
und der Konig glaubte, dass alle Manner aus seinem Lande
dagewesen waren, so kam noch Hans in den Saal gestolpert, den
hatte seine Mutter mit Gewalt hinauftreiben mussen; aber kaum
sah ihn das Bublein, so lief es auf ihn zu und reichte ihm den
goldenen Apfel. Da liel3 der Konig eine grol3e Hochzeit anrichten,
und Hans mufdte die Prinzessin heiraten, und sie hatte zum letzten
Mal Uber ihren eigenen Mann gelacht.

Knaben in Steine verwandelt

Auf dem Feld bei Homfeld in der Nahe von Nortorf stehen dicht
nebeneinander zwei grofde, hohe Steine. Das waren einst zwei
Knaben. Die hatten einmal zu ihren Lebzeiten Brot geholt. Als
sie aber an diese Stelle kamen, stritten sie sich und bewarfen
sich mit der Gottesgabe. Sogleich wurden sie in Steine
verwandelt und stehen noch bis auf den heutigen Tag an dieser
Stelle. Vor Jahren hat man einmal die Steine
auseinandergerlckt und an eine andere Stelle hinbringen
wollen, aber sie wanderten wieder an ihren alten Platz zuruck.

\_ @/




Seniorenfentrum

Atentealder Chaussee

In ginige Losungskistchen sind gleich zwei Buchstaben einzutragen. Den Standort dieser Doppelbuchstaben sollen
She selbst herausknobeln. Als Ratehilfe haben wir in jedem Definitionskistchen die Buchstabenanzahl des gesuchten
Begriffs vorgegeben
i Schimpl- .
Nicht- | Zauber- |dureh Vortane | TeMOer [ W[ el I el K lscher | das Relch
profi | umst ni " Stunda S| fi den 4 urg Minner- | der Mitie
7 5|{Spanien) 3 § B 7| Hund g g hurzname 3 5
L»  J b J  J Indiznar v ﬁ:l-:li' Y Y
Slddama- o H ._.-"
nkas o lfr“.L.?“ 5
priss- Oper von
fiches -
Saschoben Ir" Verdi .
g Seo- Flisig: freie
rumer, Gliichs- eits-
steifer el vogel, prg Zait, Un-
it 6 il M srTE l S |TE nehmer 5| tigheit 5
Frapan- schmerz-
v ¥ |postal hattes | L4 L
JDon Glieder-
Carlos” 5 reifien §
einfache
seisend, [Fubborsa- Baifalls- | Y | vor,im e aow
Antavernd|belag ruf Voraus mier-
[voraltet] 4 v 7 5 5 gm;n 5 Im il:u,
[y e Gelatine-
aviter ¢ gl |‘"
e |, ¥ M
Jich: - e | o>
armselig 7 Bl ¥ 4
Arzmoi- Liirm- sil-
hohe Abwesen-
Tempe- I';':' heits- i:murrll E;'E“’
ratur 5 Pille il beweis g lhm; [ tasche 4
[... Watts- dische (1108 - L.
spinng Hirsch- Em““ zahiung ™
¥ [ ﬂ' 3 - § [engl) 4
peis- Theke,
finstes B - Lo
i1 T [
WREAG- [Kake- ihnliche A/
rach- |mischer Kampl- F -
lich  |Filmstar bahn ™ o,
Me 4 [hn:'a} 5 5 Varietit .
|_ Vor- ietbera ghn- [
> schl Brust- sk Stolligs | W0t d.
hilf ar m“ms pllanze Zabl i E::m. 4
Pasitian Fi].la Y A A\ Y
- iigs ™ f?l‘lﬂ- r
BNl 5 maus” §
Schia-
Austlug
- men- -
> (o) s
Bulrem oy, = Unheil
modisch la-
E[i'""“' wm'r E‘I" r Kinden r
e Mamn 4 4 ufballer 4 5
Die Lésungen finden Sie auf Seite 18

\_




seniorendentrom

Uiteniealder Cliiatessee

Losungen
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Losungen

Um die Ecke gedacht

—_—

. Die Seilbahn

Der Luftballon

Der Regen und der Schnee
Landrat

Die Mutter

Die Bauern auf dem Schachbrett

In Hannover

©® N o O~ Db

Die Seebaren
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Ansprechpartner

Unsere Bewohnervertretung:

Herr Uwe Mangels (1. Vorsitzende)
Herr Bodo Kreft
Frau Hanna Stegemann

Ansprechpartner Einrichtung:

Verwaltung: Frau Maria Krallmann

Burozeiten: Montag bis Freitag: 08:30 bis 16:00 Uhr
Einrichtungsleitung: Frau Bianca von der Heide
Pflegedienstleitung:  Frau Katrin Weil}
Kiichenleitung: Herr Thomas Schulz

Unsere Anschrift:

SeniorenZentrum Altenwalder Chaussee GmbH,
Altenwalder Chaussee 28, 27474 Cuxhaven

Telefon: 04721/2058-0
Telefax: 04721 /20 58 - 99

Website: seniorenzentrum-altenwalder-chaussee.de
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Copyright / Disclaimer

1. Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fiur die Aktualitat, Richtigkeit
und Vollstandigkeit der bereitgestellten Informationen in der
Hauszeitung.

Haftungsanspriche gegen die Autoren, die sich auf Schaden materieller
oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der
dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und
unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind grundsatzlich
ausgeschlossen, sofern seitens der Autoren kein nachweislich
vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Alle
Angebote sind frei bleibend und unverbindlich. Die Autoren behalten es
sich ausdrucklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte Angebot ohne
gesonderte Ankundigung zu verandern, zu erganzen, zu ldschen oder
die Veroffentlichung zeitweise oder endgultig einzustellen.

2. Urheber- und Kennzeichenrecht:

Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte
sind urheberrechtlich geschutzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt,
soweit nicht ausdrucklich anders gekennzeichnet, bei der
Seniorenzentrum Altenwalder Chaussee GmbH, Bemeroder Str. 81,
30539 Hannover.




